








© 2010 Bahajske spolocenstvo v Slovenskej republike

Uvahy na dve miniity

Vydalo: Bahdjske spolocenstvo v SR
Nabr. a. g. L. Svobodu 58

81102 Bratislava 1

email: info@bahai.sk

tel. 02/54 41 81 91,0948 50 53 27
www.bahai.sk

Nauvedenejadrese a tel. ¢isle vaim radi poskytneme blizsie
informacie o bahdjskej viere a o nasich podujatiach. Vsetkych
zdujemcov radi privitame na nasich stretnutiach, pricom
presné informdcie o ich konani ziskate na www.bahai.sk.
Ucast na stretnutiach je nezéviznd a zdarma.

ISBN 978-80-969868-6-6



Uvahy

na 2 minuaty






Uvahy na dve mintty

Ste sfastni?

Casto sa stéva, Ze si ndbozensky zaloze-
ného ¢loveka predstavujeme ako niekoho,
kto sa stazuje na materialisticku orientédciu
spolocnosti a na tvari m4 trpitelsky vyraz.
Aj preto pred slovom ,,ndbozensky* Iudia
niekedy preferuju slovo ,,duchovny*, ale aj
tak st tieto pojmy malokedy spdjané s mys-
lienkou skutocnej radosti a jednoduchého
kazdodenného udského $tastia.

V bahdjskej viere su vsak prave $tastie
a radost také dolezité, Ze syn zakladate-
la bahdjskej viery sa [udi okolo seba ¢asto
pytal: ,,Ste stastni?“ A taktiez ich nabadal:
Budte stastni!“ Z Jeho tst to vyznelo sku-
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tocne autenticky a vierohodne, pretoze On
Séam bol prikladom $fastia i napriek tomu,
ze takmer cely Svoj Zivot, od Svojich devia-
tich do Sestdesiatichstyroch rokov, stravil
vo véizeni a vyhnanstve. Jeho mottom bol
Baha’w’llahov vyrok: ,Nedopust, aby Ta
¢okolvek zarmuitilo.“ Ludia si na Nom ne-
mohli nevsimnut, Ze i napriek Gnave a fy-
zickej indispozicii vital kazdého cloveka so
ziarivym usmevom. Hovoril, Ze ,,Zivot bol
stvoreny pre Stastie a nie pre trdpenie, pre
potesenie a nie pre zdrmutok®. A pre ten-
to vyrok mal aj vysvetlenie: ,Radost ndm
ddva kridla! V ¢ase radosti mdme Cerstvej-
Sie sily, prenikavejsie myslenie a bystrejsie
chdpanie. Sme schopni lepsie sa vyrovndvat
so svetom a ndjst'svoje uplatnenie.”
Dokonca isiel az tak daleko, Ze ludom
hovoril: ,,Chcem, aby ste boli stastni..., aby
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ste sa smiali, usmievali a radovali sa, aby ini
mohli bytstastni vdaka vdm.“ Radost a sna-
ha o potesenie druhych boli podstatou Jeho
zivota. Pramenili z presvedcenia, Ze ndbo-
Zenstvo a duchovnost musia nadobudnut
v Zivote ¢loveka velmi konkrétnu a praktic-
ki podobu — zZe ,,po duchovnej ceste treba
krdcat praktickym krokom®. Zivot ¢loveka
bol stvoreny pre $tastie, nie na trdpenie, pre
poteSenie, a nie pre zdrmutok. ,,...je dob-
ré smiat sa. Smiech je duchovnd relaxdcia.”
Humor je podstatny prvok v Zivote na to,
aby sme si udrzali spravnu rovnovahu.

Tieto myslienky vyjadroval zakladatel
bahdjskej viery, Bahd’w’lldh, velmi casto,
ked prizvukoval, ktoré $tyri vlastnosti rad
na [udoch vidi:

wExistujii styri vlastnosti, ktoré na lu-
dochrdd vidim: po prvé: nadsenie a odvaha,
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po druhé: tvdr, ktorii zdobi tismev a ra-
dostny vyraz, po tretie: ked sa na vsetko di-
vajii vlastnymi ocami a nie ocami inych,
po Sturté: schopnost doviest silohu, ktori
zacnu, do zdarného konca.”
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Modlitba, ktora nie je
formalna

Precitajte si pribeh ¢loveka, ktory velmi
tazil po tom, aby jeho modlitba nebola len
formalna zélezitost, aby len bezducho ne-
odriekal slovicka a aby sa nemodlil len vte-
dy, ked'ztfalo potrebuje pomoc. Ide o sku-
toény pribeh, ktory sa stal v New Yorku,
kde sa pan M. stretol so synom zakladate-
labahdjskej viery — ‘Abdu’l-Bahom. Ten sa
mu ponukol, Ze ho nauci, ako sa ma mod-
lit, ak k Nemu rdno o $iestej pride. Pana M.
to velmi potesilo. Na druhy dei rdno vstal
o $tvrtej, presiel mestom a o $iestej sa do-
stavil na vyucbu. Zmocnovalo sa ho nes-
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mierne o¢akdvanie. Ked vsttipil do miest-
nosti, uvidel ‘Abdu’l-Bahu, ako sa uz modli.
A tak nasledoval Jeho priklad a klakol si
presne oproti Nemu. Ked uvidel, Ze ‘Ab-
du’l-Bahd je celkom ponoreny do Svojich
vlastnych uvah, zacal sa potichu modlit za
svojich priatelov, za svoju rodinu a nako-
niec za korunné hlavy Eurépy. Ten tichy
¢lovek pred nim neprehovoril ani slovka.
Pan M. si presiel vSetky modlitby, ktoré po-
znal. Zopakoval ich dvakrat, trikrdt — no
este stale ziaden zvuk neprerusil ticho na-
plnené ocakdvanim. Pan M. si kradmo po-
Skriabal koleno a neurcito sa obzrel za chr-
bat. Pocuval, ako vtaky za oknom ohlasuju
réno. Presla hodina a nakoniec dve. Pan M.
uz cely strnul. O¢ami bludil po stene a zba-
dal v nej velku trhlinu. V myslienkach sa
pohrdval s pocitom rozhorcenia, no po-
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tom znovu zrakom spocinul na tej nehyb-
nej postave naproti sebe. NadSenie a po-
hruzenie, ktoré na ‘Abdu’l-Bahovi uvidel,
ho uchvitili. Zrazu sa chcel aj on tak mod-
lit. Zabudol na sebecké Zelania. Zarmutok,
spory a dokonca aj bezprostredné okolie
akoby ani nikdy neexistovali. Uvedomoval
si len jedinu vec, Ze si vdsnivo Zeld pribli-
zovat' sa k Bohu. Znovu zatvoril o¢i a odlo-
zil odhodlane nabok cely svet. Zrazu jeho
srdce oplyvalo modlitbou, dychtivou, ra-
dostnou, burlivou modlitbou. Napiial ho
pocit, Ze je ocisteny pokorou. Nadobudol
novy pokoj. ‘Abdu’l-Bahd ho naucil, ako sa
modlit! Potom ‘Abdu’l-Bahd okamzite vstal
a podisiel k nemu. s usmevom pozrel na
pokorného pana M. ,Ked'sa modlite,” po-
vedal, ,nesmiete mysliet na svoje ubolené
telo, ani na vtdky za oknom, ani na trhliny
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v stene! Potom zvaznel a dodal: ,Ked'sa
cheete modlit, musite najprv vediet, Ze stojite
v pritomnosti Vsemocného!“

Nazdver je dobré si pripomendt, Ze ,,dé-
lezitejsi nez modlitba je duch, v akom je vy-
slovend. A dolezitejsinez sposob, akym je vy-
slovend, je duch, v ktorom je vykonand.”
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Skuska viery

Nie je ni¢ jednoduchsie nez povedat:
LVerim.” Je viak rozdiel medzi deklarova-
nou vierou, ktora pre prakticky Zivot ni¢
neznamend, a vierou ako hlbokym pre-
sved¢enim, vedomym poznanim, niecim,
¢o je neoddelitelnou sucastou toho, kto
sme. V takom pripade je viera zahrnutd
v nasom kazdodennom konani a ovplyv-
fiuje vSetky nase rozhodnutia. Viera potom
dava c¢loveku motivéciu konat dobro, spra-
vat sa trpezlivo, ldskavo, Cestne a zdsado-
vo. Bahd'w’lldh, zakladatel bahdjskej viery,
v tejto suvislosti hovori, Ze ,,podstatu vie-
ry predstavuje nemnoho slov a prevela Ci-
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nov*, pretoze ,slovd patria vsetkym rovna-
ko, kym ... skutky prindlezia“iba tym, ktori
skutocne veria. Ale ¢o by ste urobili, keby
vam za vasu vieru hrozila smrt?

Této otdzka nie je hypotetickd. Prislus-
nici bahdjskej viery v Irdne sa s fiou vo
svojej historii vidy stretdvali a v posled-
nej dobe je opit velmi aktudlna. V mno-
hych pripadoch, ked bahdjov uvéznili, dali
im na vyber: Mohli sa rozhodnut, Ze popra
svoju vieru a zachrdnia si Zivot a vrdtia im
skonfiskovany majetok alebo zostanu ba-
hdjmi a odsudia ich za to na smrt. Tak ako
v pripade Sestndstrocnej dievéiny menom
Mona. Mona bola veseld tinejdzerka plnd
zivota. Koncila posledny rocnik strednej
Skoly a vecer o deviatej sa ucila na pisom-
ku z anglictiny. Vtedy na dvere ich domu
niekto zaklopal. Ked'jej mama otvorila, vi-
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dela prislusnikov revolu¢nych gard, ktori
vosli a prehladali dom. Nasli Moninu slo-
hovt dlohu, v ktorej vysvetlovala, preco je
jej presvedcenim bahdjska viera, a ... spo-
lus jej otcom ju za ich ndboZensku prislus-
nost zatkli.

Prvych 28 dni vo vézeni sa s fiou jej ro-
dina nemohla stretnit. Potom ju so zavia-
zanymi o¢ami predviedli pred sud. Tu sa po
prvykrét od zatknutia videla s otcom. Ich
vzdjomnd laska bola neprehliadnutelnd. Jej
otca odsudili na smrt za to, Ze bol bahdjom
a popravili ho. Monu ¢akal podobny osud.
Vedela to bez toho, aby jej to ktokolvek po-
vedal. Na svoju popravu mala pldn, chcela
sa pod Sibenicou modlita pobozkat slucku,
ktoru jej pred popravou obesenim daju na
krk. Ked spolu s dal$imi deviatimi bahdj-
skymi Zenami krdcala na popravu, jej viera
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bola takd silnd, Ze hoci bola spomedzi nich
najmladsia, poziadala ich, aby bola po-
pravend poslednd. Do bodky splnila svo-
ju predstavu a bola presvedcena, Ze tak,
ako sa pocas svojho Zivota venovala detom
a pripravovala pre ne vzdeldvacie aktivity,
tak, ako pocas pobytu vo vdzeni pomaha-
la ostatnym spoluvédziiom, tak i pribeh jej
smrti bude pre vieru ostatnych [udi ingpi-
réciou.
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Praktické nabozenstvo

V Amerike raz poskytoval rozhovor
rozhlasovy moderdtor a tvorca humoris-
tickych televiznych programov, William
Sears. Rozhovor sa mal okrem iného tykat
bahdjskej viery, a preto sa ho novinar spy-
tal: ,Dopocul som sa, Ze ste ndboZensky za-
loZeny clovek.“ William Sears ho prekvapil
svojou odpovedou: ,,Nie, nie v tom zmys-
le, v akom si vy predstavujete.“ Novindr
sa to snazil objasnit: ,,Ale verite v Boha?“
William Sears sa nedal: ,,Nie, nie v také-
ho boha, akého si predstavujete.” To, pro-
ti ¢omu William Sears v tivode rozhovoru
protestoval, bolo tradi¢né ponimanie slova
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naboZzenstvo a predstavy, ktoré sa spajaju
s Bohom a spdsobuju, ze logicky uvazujuci
ludia nabozZenstvo a Boha odmietaju.
Vyzndvat ndboZenstvo totiz zname-
nd mat vedomé poznanie a konat dobré
skutky. NdboZenstvo je teda poznanie, nie
udrziavanie ludi v nevedomosti; znamena
otvorend mysel, nie uzatvaranie sa pred
svetom. TaktieZ to znamend angaZovat sa
pri zlepSovani stavu sveta a pomdhat ostat-
nym. Toto je v bahdjskych spisoch vyjadre-
né slovami: Byf veriacim ,znamend milo-
vat cely svet, milovat ludstvo a usilovat sa
mu sligit, pracovat pre svetovy mier a sve-
tové bratstvo“. Nabozenstvo neznamend
len urcita prislusnost k niektorej ndbo-
zenskej tradicii, nie st to len zvyky a obra-
dy spojené so sviatkami ¢i kultdra urcité-
ho ndroda. NdboZenstvo nie je subor toho,
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¢omu verime, zbierka zvyklosti. NéboZen-
stvo predstavuje ucenie, ktoré formuje sa-
motny Zivot [udstva, ktoré mysli ddva vy-
soké myslienky a zlepsuje povahu ¢loveka.
Inymi slovami, ndboZenstvo je cely komp-
lex bytia a zakladatel bahajskej viery, Ba-
ha’w’lldh, vysvetluje, Ze kazdy clovek md
povinnost nezavisle hladat naboZensku
pravdu. Za podmienku takéhoto hladania
oznacuje to, Ze ¢lovek k tomuto hladaniu
pristupi bez predsudkov a so schopnos-
tou prijimat nové poznatky. NabozZenstvo
sa netyka len duchovného ¢i moralneho
zivota ludi, ale ucelom ndbozenstva je aj
Lzastitit zdujmy celého ludského rodu, pod-
porovatjeho jednotu a posiliiovat ducha lds-
ky a druznosti medzi ludmi.“ NaboZenstvo
ma mat teda vyznam pre celi spolo¢nost
a nema byt pricinou nezhdd a vojen: ,Zd-
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merom zjavenia ... je obdarit vSetkych ludi
spravodlivostou a chdpanim tak, aby me-
dzi nimi mohol byt pevne ustanoveny mier
a pokoj.“ Bahd’w’llah dalej ludom radi, aby
wdrahocenné dni svojho Zivota® zasvitili
Lvytvdraniu lepsieho sveta®. Aj z tohto do-
vodu ,,musi byt ndboZenstvo ... plné Zivota,
motivujiice a pokrokove®.
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Potrebuje Boh nase modlitby?

Schopnost modlit sa nie je pre ¢loveka
automatickd, modlitbu treba trénovat po-
dobne ako beh ¢i schopnost hrat na hu-
dobny néstroj. Do doby, kym ziskame dos-
tatok skdsenosti s modlitbou, vyndraji sa
nam v mysli rozne otdzky. Jednymi z hlav-
nych st: ,,Preco sa treba modlit? Aky to md
vyznam, ked Boh aj tak vsetko vie a vopred
poznd nase priania? Preto aky zmysel majii
prosby a dozadovanie sa pomoci? Potrebuje
Boh vobec nase modlitby?V spisoch bahdj-
skej viery nachddzame vysvetlenie: Ked'sa
modlis, ,uvaZujnadtym, ako sa tisrdce na-
pliia radostou a dusa duchom Bozej ldsky...
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Vdaka tejto pritaglivosti narastajii ludské
schopnosti a mozZnosti. Ked'sa nddoba zvdc-
§1, je v nej viac vody, a ked narastd smdd,
Stedrost oblaku sa stdva prijemnou pre chut
cloveka. Toto je zdhada prosby a zmysel,
preco vyslovovat svoje potreby.“

Inymi slovami uz samotnd skuto¢nost,
ze sa clovek modli, zvdcsuje schopnosti ¢lo-
veka natolko, Ze ¢lovek potom moze s tpl-
nym presvedcenim ist a vykonat to, za ¢o
sa modlil. S modlitbou je totiz neodmysli-
telne spdté konanie, pretoze s modlitbou je
to podobne ako s dobrom — dobro sa rov-
nako nemdze prejavit, kym ho ¢lovek nevy-
kona. Okrem toho, modlitba m4 za ulohu
priniest cloveku radost. Podobne, ako ked’
sa Clovek tesi z rozhovoru s ¢lovekom, kto-
rého ma rad: , Najvdcsim stastim pre milu-
jiiceho je zhovdrat sa so svojou milovanou
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a najvdcsim darom pre hladajiiceho je 0boz-
ndmit'sa s predmetom svojej t1igby.“

Vrdtme sa k myslienke, Ze po modlitbe
md nasledovat ¢in. Je to podobné, ako ked
si ¢itame Svité Pismo — precitané musi-
me aplikovat v kazdodennom Zivote, inak
¢itanie nemd zmysel. Po modlitbe nemame
necinne ¢akat na zdzrak. V modlitbe musi-
me nadobudnit odhodlanie vykonat to, za
¢o sa modlime. Nasledne treba konat, ako
keby sme splnenie nasej prosby povazova-
li uz za hotovti vec. Na to, aby sme si mod-
litbu mohli ,,natrénovat®, potrebujeme sa
zacat modlit pravidelne. Modlitba sa musi
stat dobrym ndvykom podobne ako mno-
hé iné ¢innosti, ktoré kazdodenne robi-
me. A to do takej miery, Ze prestane byt po-
vinnostou, pozdvihne sa nad ,sum slabik
a hldsok®, stane sa tiZobne ocakdvanym
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bodom diia, bez ktorého si uz deil ani ne-
budeme vediet predstavit.
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Zivot z perspektivy smrti

Raz sajeden ¢lovek spytal syna zaklada-
tela bahajskej viery: ,,Ako sa md clovek po-
zerat na smrt?“ On odpovedal: ,,Ako clovek
pozerd na ciel’ akejkolvek cesty? S nddejou
a ocakdvanim.“ Dovod pre takito odpoved
spociva v tom, Ze v bahdjskych spisoch nie
je smrtpovazovand za koniec, ale naopak za
zaciatok skuto¢ného Zivota. Tehotnd Zena
mysli na narodenie dietata s podobnymi
pocitmi, aké st v uvedenom vyroku pripisa-
né premyslaniu o smrti — nddeja ocakava-
nie. Dieta sa v tele matky rozvija podobne,
ako sarozvija ¢lovek tu na zemi. V tele mat-
ky pocas tehotenstva rastu dietafu vietky
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pre Zivot potrebné organy ako aj ruky, nohy,
ocia podobne. Po narodeni dieta vietky tie-
to orgdny a koncatiny vyuziva. Analogicky
ma ¢lovek v tomto Zivote na zemi za tlohu
rozvijat svoje duchovné schopnosti — me-
dzi ne patria dobré vlastnosti ako ldskavost,
priatelskost, odpustanie, Stedrost, schop-
nost konat dobré skutky a pomdhat ostat-
nym ako aj schopnost modlif sa, rozjimat,
premyslat o duchovnych konceptoch. Tieto
schopnosti st klucové pre nds Zivot po smr-
ti. Rovnako, ako sa dieta narodi do daleko
vécsieho, krajsieho sveta s omnoho va¢simi
moznostami, tak aj Zivot po smrti pontikne
dusi neuveritelne krajsi svet, ktory si teraz
ani nedokdZeme predstavit.

Bahdjske spisy prirovndvaji rozdiel me-
dzi tymto Zivotom a Zivotom po smrti k Zi-
votu vtéka v klietke, priom smrt vtédka
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z klietky vyslobodi a vtédkovi sa naskytni
dovtedy nevidané moznosti. Prave v tych-
to novych moznostiach, v existencii oslo-
bodenej od nasich sucasnych obmedzen,
mozeme vidiet spominani nadej a ocaka-
vanie. Je prirodzené, Ze smrt milovaného
blizkeho so sebou prindsa vela smitku zo
straty, zdroven vSak pre samotného clove-
ka moze byt smrt — slovami bahdjskych
spisov — ,,poslom radosti®, pretoZe sa ne-
smrtelnej dusi ¢loveka naskytne moznost
rozvijat sa Gplne novym spdsobom a nebyt
viazand miestom ¢i ¢asom. V bahajskych
spisoch sa uvddza, ze ,...keby sme mali
moznost vidiet druhy svet a keby sme mali
mysel'na to, aby sme si predstavili jeho sld-
vu, netuzili by sme tu na zemi zostat ani na
chvilku. Zivot na tejto zemi je len prvou eta-
pourozvoja. Smrt nazyvame smrtou len pre
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nasu vlastnii krdtkozrakost. Daleko vhod-
nejsie by bolo pomenovanie ,bohatsi Zivot'.”

Preto jedna z veci, ktoré nds mozu Zivo-
tom sprevddzat, je divat'sa nan z perspekti-
vysmrti — akbudeme totiz uvazovat o tom,
¢o potrebujeme pre nds Zivot po smrti, do-
kdzeme v Zivote odlisif podstatné veci od
nepodstatnych; priority od veci, ktorym
netreba venovat priliSna pozornost, a do-
kdZzeme sa sustredit na to, ¢o je v Zivote
skutocne doleZité na to, aby sme rozvijali
svoje dobré vlastnosti, aby sme na druhych
[udoch nachddzali to, ¢o je na nich dobré;
aby sme sa nezaoberali malichernostami;
aby sme rozvijali dobré vzfahy s ostatny-
mi a aby sme nezabudali, Ze nemusime ne-
ustéle behat, ale Ze sa mame kazdy den za-
stavit, v tichu posediet a venovat sa svojej
dusi v modlitbe a rozjimani.
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Preco je na svete tolko
naboZenstiev?

NaboZenstvo nie je téma, o ktorej by sa
vicsina [udi bavila v kazdodennych rozho-
voroch. Napriek tomu, ked'v rozhovore na
tato tému pride rec, je zaujimavé vidiet, ako
velmi v skuto¢nosti tato téma [udi fascinuje
a akd je pre nich dolezitd. Jedna z otdzok,
ktord sa objavuje opakovane znie: Ale pre-
¢o je teda na svete tolko nabozenstiev?

Je to uplne samozrejma otdzka, pretoze
ak vyjdeme z predpokladu, Ze existuje jeden
Boh, tak potom preco by malo byt viac ndbo-
Zenstiev? Preco nie je len jedno? V bahdjskej
viere nachddzame odpoved, ktorad je prekva-
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pivd a logicka zdroveri: Ono vlastne skutoc-
ne existuje len jedno ndboZenstvo. Akurét
obsah tohto jedného ndbozenstva sa ludia
dozvedali postupne, dostdvali toto ndbozZen-
stvo ,,po ddvkach®, vidy prostrednictvom
prichodu mimoriadnych bytosti, ktoré boli
pre [udstvo ako u¢itelia. Okolo kazdej skuse-
nostis prichodom takéhoto ucitela sa vytvo-
rilo nové ,,nabozenstvo*, hoci v skuto¢nosti
bolo dals$im vysvetlenim toho, ¢o Boh Iud-
stvo chcel naudit. Jednotlivé svetové nabo-
Zenstva tak spolocne tvoria akoby kapitoly
jednej knihy — v pripade Zidovstva a kres-
tanstva je tak doslovne — Bibliu tvori zidov-
sky Stary zdkon a krestansky Novy zdkon.

Pre lepsie pochopenie takejto predstavy
postupného zjavovania ndboZenstva moze-
me pouzit priklad koly, v ktorej dieta cho-
di najprv do prvej triedy a md ucitela, ktory
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ho u¢i zakladné veci — napriklad ho nau-
¢iscitovata odcitovat. Neskor md dieta no-
vého ucitela, ktory ho nauci, Ze existuju aj
zaporné, nielen kladné ¢isla, o si zdanlivo
protireci s tym, ¢o sa dieta naucilo v prvej
triede, ale v skutocnosti ide o nové porozu-
menie sveta Cisel. Rovnako, ako z fyziky
vieme, zZe Einsteinova tedria relativity ne-
popiera klasické Newtonove zakony, tak
isto aj vo vysvetleniach jednotlivych ndbo-
zZenstiev nemusime vidiet protichodné na-
zory, ale skor priklad toho, ako sa zjavenie
od Boha prisposobovalo tomu, ¢o [udia do-
kdzali v danej dobe pochopit, a tomu, ¢o
bolo pre dané miesto a ¢as potrebné. Na-
bozZenstvo vzdy prindSalo rovnaké zdklad-
né duchovné pravdy o ldske k bliZznemu,
ale aj nové koncepty a pravidla, ktoré su
dovodom toho, Ze je prirodzené nachddzat
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v ndbozenstvach myslienky, ktoré zdanlivo
moZzu bytv protiklade, pretoZe je nesporné,
ze v urcitych prikdzaniach sa v ndbozen-
stvdch nachddzaju priepastné rozdiely —
podobne, ako je to v pripade Einsteinovych
a Newtonovych teérii.

Ak si v§ak uvedomime, Ze vSetky sveto-
vé ndboZzenstva tvoria stcast postupného
zjavovania ndboZenstva od Boha, vedie to
k skutoénému porozumeniu medzi veriaci-
mi rdznych vyznani a predstavuje to vyzvu
k uzsej spoluprdci a vzdjomnej laske. Také-
to chapanie daleko presahuje hranice tole-
rancie ostatnych naboZenstiev, sposobu-
je, Ze clovek vnima vSetky ndbozZenstva ako
nieco cenné a bozské, nieco, €o je sucastou
jeho vlastného vierovyznania. Vdaka tomu-
to chapaniu dokdzeme hladat'to, ¢o nds spé-
ja a zjednocuje, a nie to, ¢o nds rozdeluje.
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Jednota, ktora si ceni rozdiely

Ak by sme sa zamyslali nad tym, akd
myslienka by najviac zmenila svet, ak by
ju ludia zacali do désledkov uplatiiovat,
s vysokou pravdepodobnostou by to bola
myslienka, ktord pred viac ako 150 rok-
mi priniesol Bahd’w’lldh. Tdto myslienka je
rovnako radikdlna dnes, ako bola v dobe,
ked' ju Baha'w’llah vyslovil. Predstavuje
zaklad pre zlepSenie stavu sveta. Vdaka nej
by sa mali dobre aj ti udia, ktor{ v stucas-
nosti Ziji za menej ako doldr na deri alebo
ktori trpia pre rozli¢né vojnové konflikty.
Tato myslienka je podmienkou pre miero-
vy svet.
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Je flou myslienka jednoty [udstva. Jed-
nota [udstva znamena, Ze sa divame na [ud-
stvo ako na jeden celok — Ze teda prijimame
a cenime si udi rozli¢nych rds, narodov, na-
rodnosti, kultdr, zvykov, rozli¢nej farby pleti,
rozli¢nych jazykov ako i [udi rozlicného vie-
rovyznania, pretoZe vieme, Ze kazdy jeden
z nich je sucastou tohto celku. Nejde pritom
o jednotu, ktord by sa rovnala uniformite.
Naopak, krdsa takejto jednoty spociva v jej
rozmanitosti. Zachovanie odliSnosti a r6z-
norodosti je podmienkou vytvorenia jedno-
ty. Je to situdcia, ktora je podobna [udskému
telu. V tele ¢loveka sa nachddza vela rozlic-
nych orgdnov — pliica, pecen, zalidok, srd-
ce, mozog, o¢i — kazdy jeden z nich je iplne
iny, a to tak z hladiska vyzoru ako aj funkcie.
A predsa prave od tejto ich rozmanitostia od
plnenia ich rozli¢nych tloh zavisi fungova-
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nie celého organizmu. Rovnako je takymto
zlozitym ,,organizmom* i ludstvo samotné.
Ak si skutoéne uvedomime dosledky ta-
kejto jednoty, potom prestant medzi nérod-
mi existovat konflikty, pretoze kazdy z nich
bude stcastou celku. Vdaka jednote nebu-
de mozné dopusti, aby [udia v jednej Casti
sveta zili v absolitnom prepychu, pri¢om ini
nemaju ¢o jest. Jednotu ludstva mozno pri-
rovnat ku krasnej kvetinovej zahrade, v kto-
rej su kvety rozliénych farieb, tvarov a voni,
a prave pre tuto rozmanitost ju obdivujeme.
Myslienku jednoty Iudstva sformuloval Ba-
h&’w’llah vo Svojich spisoch v tolkych vyjad-
reniach, Ze sa Jeho u¢enim tiahne ako hlavna
nit. Mozno préve tieto vyroky mozu byt pre
ktor{ si u nds cudzinci, majti int farbu pleti
alebo sa od nés lisia svojim ndzorom:
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,Pysit sa nemd ten, kto miluje vlastnii
krajinu, ale skor ten, kto miluje cely svet.”

wZem predstavuje len jedini krajinu,
ktori obyva ludstvo.”

»Nehrdte sa ldskou k svojej krajine, ale
ldskou k celému ludstvu.”

,Vsetci ludia boli stvorent, aby napomd-
hali neustdle sa rozvijajiicej civilizdcii.”

wZdmerom zjavenia ... je obdarit vset-
kych ludi spravodlivostou a chdpanim tak,
aby medzi nimi mohol byt pevne ustanove-
ny mier a pokoj.”

»Skutocnym clovekom je dnes ten, kto sa
zasvdti sluzbe celému ludskému rodu.”

A na zdver:

»Blahobyt ludstva, jeho mier a bezpecie,
nemozno dosiahnut, pokial nebude pevne
ustanovend jeho jednota.“
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Cas s knihou

Jednou z najprijemnejsich chvil je moz-
nost stravit neruseny ¢as s knizkou a ne-
chat sa do dalsieho dria in$pirovat nie¢im
povzndsajucim. Chceme vdm dat nahliad-
nut do dvoch zaujimavych knih, ku ktorym
sa ¢lovek vZdy rdd vracia. Tieto pasdZe vidy
dokdZu nasmerovat myslenie na pozitivne
veci v Zivote:

LVZdy sa divajte na dobré, a nie na zlé.
Ak md niekto desat dobrych vlastnosti a jed-
nu 2, vsimajte si tych desat a zabudnite na
tii jednu. Ak md niekto desat zlych vlastnos-
ti a jednu dobrii, vsimajte si ti jednu a za-
budnitenatych desat. Nikdy sinedovolte vy-
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slovit jedno nemilé slovo o niekom inom, aj
keby bol nepriatelom.”

Ak vdm niekto vstiipi do cesty, snazte
sa mu byt priatelom, ak vds niekto bodne do
srdca, budte liecivou mastou na jeho boles-
ti, ak sa vdm niekto posmieva a zosmiesriuje
vds, podidte k nemu s ldskou. Ak niekto na
vds zvali svoju vinu, chvdlte ho, ak vam po-
nitkne smrtelny jed, dajte mu na opldtku vy-
beraného medu... ak je on tiiimi, vy budte
jeho ruzami a vonnymi bylinami.“

LAk sa objavi myslienka na vojnu,
brdrite sa proti nej silnejsou myslienkou
mieru. Myslienka na nendvist musi byt
znicend mocnejSou myslienkou ldsky. Mys-
lienky na vojnu nicia vsetku svornost, po-
hodu, pokoj a radost. Myslienky na lds-
ku umoZniujii bratstvo, mier, priatelstvo
a Stastie.”
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»Snazte sa, aby ste boli Ziarivymi pri-
kladmi celému ludstvu a skutocnou ukdz-
kou BoZich cnosti medzi ludmi. ... Bud-
te zjednoteni v zdmeroch, budte jednotni
v myslienkach. Nech je kaZdé rdno lepsie
ako vecer a kazdy zajtrajsok bohatsi ako
vcerajsok. Zdsluhy cloveka spocivajii v sluz-
be a cnosti, a nie je v lesku majetku a bo-
hatstva. Dbajte na to, aby boli vase slovd
ocistené od mdrnivych predstdv a svetskych
tizob a aby vase skutky boli ocistené od pre-
fikanosti a podozrievania. Nepremdrni-
te bohatstvo svojich vzdcnych Zivotov za-
podievanim sa zlymi a necistymi zdlubami
a nedovolte, aby vase snahy boli venova-
né rozvoju vasich osobnych zdujmov. Bud-
te Stedriv drioch bohatstva a budte trpezlivi
v hodine straty. Po nestasti nasleduje vispech
a po radosti nasleduje ial’ Vyvarujte sa zd-

3 39 &%



Uvahy na dve mintty

halky a lenivosti a pridiZajte sa toho, o
prospeje ludstvu, ¢i ug mladym alebo sta-
rym, vysoko alebo nizko postavenym. Dajte
si pozor, aby ste medzi ludmi nevysievali se-
mend nesvdru ...
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Socidlny aspekt viery

Zdd sa, Ze si momenty, v ktorych mame
tendenciu divat sa na naboZenstvo ¢i vie-
ru ako na kultirny aspekt Zivota cloveka.
Ako keby ndbozensky Zivot bol nieco navy-
$e; nieCo, ¢o robime — v tom lepSom pri-
pade — parkrat do tyZdna, pripadne nieco,
¢o nam skrésluje kolorit sviatkov a dodava
atmosféru svadobnému obradu. NéboZen-
stvo md vSak daleko $irsi zaber — tyka sa
zivota ¢loveka ako celku, nie je to teda len
nadstavba.

NéaboZenstvo mé niekolko rozmerov:
Jeden je duchovny a individualny - tyka sa
rozvoja duchovnosti jednotlivca ako i zis-
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kavania dobrych vlastnosti ako pravdo-
vravnost, laskavost ¢i trpezlivost — tdto
cast ndboZenstva je vo vSetkych svetovych
nabozenstvach podobnd a nemennd. Dru-
hy rozmer st pravidld, ktoré sa tykajt toho,
ako sa ludia maju spravatk sebe navzajom,
pricom vo vSetkych naboZenstvach nacha-
dzame ten najzdkladnejsi princip nieke-
dy oznacovany ako ,,zlaté pravidlo: Nero-
bit ostatnym to, Co by sme nechceli, aby oni
robili ndm. TaktieZ tieto pravidld obsahuju
zasady pre vztahy medzi ludmi navzdjom.
Treti rozmer je socidlny. Ide o apliké-
ciu duchovnosti v praktickom Zivote. Na-
bozenské ucenie nemd zostat na papieri,
slovd nestacia. Musi sa prejavit v ¢inoch.
Nabozenské ucenie v socidlnej oblas-
ti je v bahdjskej viere na mieru usité sta-
vu, v ktorom sa ludstvo nachddza. Hovori
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o praktickych krokoch vedtcich k odstra-
neniu predsudkov a nedorozumen{ medzi
ludmi; o tom, Ze mdme byt priatelmi s [ud-
mi kazdej rasy, farby pleti ¢i ndrodnosti; ze
s cielom podporit takéto priatelstvo a po-
rozumenie by [udstvo malo prijat jeden po-
mocny celosvetovy jazyk, ktory by sa ucil
na skoldch na celom svete a vdaka ktoré-
mu by sa vSetci ludia dokdzali navzdjom
dorozumiet; Ze existuju kroky, ktoré tre-
ba podniknut na ustanovenie celosvetové-
ho mieru; medzi ne patri tiplnd rovnoprav-
nost muzov a Zien, vytvaranie vzéjomného
porozumenia medzi prislusnikmi rozli¢-
nych ndboZenstiev, pretoze prave ndboZen-
ské spory su ¢asto dovodom konfliktov, ako
i doraz na vzdeldvanie vSetkych ludi na
svete, pretoZe nevedomost a nedostatoéné
vzdelanie sd pri¢inou mnohych predsud-
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kov a nedorozumeni; a na zaver pochope-
nie, Ze skuto¢nd veda a skutocné ndbozen-
stvo st v sulade — veda a ndboZenstvo sa
vzdjomne doplitajd a predstavujii dva roz-
licné sposoby skumania skutocnosti, a ak
medzi nimi existujt rozpory, su spdsobené
potrebou ziskat presnejsie poznanie v jed-
nej ¢i druhej oblasti. Bahdjske spisy hovo-
ria, Ze ndboZenskd pravda nie je absolutna,
ale relativna, pretoze Boh ju fudstvu zjavu-
je postupne, v stlade so stavom ludského
poznania. Podobne sa vyvija i stav poznat-
kov vedy. Tieto principy v socidlnej oblas-
ti nie st vyrazom idealizmu, predstavuju
odpoved na redlne potreby, ktoré Iudstvo
v sti¢asnosti md a bez ktorych sa vo svojom
vyvoji nedokaze posunut dalej.
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Sme zodpovedni len
za jeden Zivot

Niekedy ¢loveku staci jeden zaujima-
vy vyrok na to, aby ho podnietil v Zivo-
te k mnohym zmendm. Jednym z takych-
to vyrokov je aj citdt z bahdjskych spisov,
v ktorom sa hovori, Ze sa nemame zaoberat
chybami a nedostatkami druhych ludi. D6-
vodom je, Ze je kazdy clovek zodpovedny
len za jeden Zivot — a to svoj vlastny. Iny-
mi slovami, Ze nemdme dovod porovnavat
sa s druhymi [udmi, posudzovat to, ¢i sme
na tom lepsie alebo horsie ako oni. Ludia
sa rodia s rozlicnymi kapacitami. Kapaci-
ta jedného cloveka moze byt velka ako né-
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prstok, iného ako dlari a pri dalSom clove-
ku moze predstavovat obrovskd nddobu. Je
zbytocné posudzovat velkost tejto kapacity.
Musime svoju nddobu naplnit do najvécsej
moznej miery. Okrem toho, nikdy nedo-
kdzeme posudit kapacitu ostatnych ludi,
a teda nam neprindleZi hodnotit ich Zivot.
Aj preto nemdme dovod niekoho odsudzo-
vat. NaSou tlohou je ststredit sa préve na
ten nas Zivot, pretoZze to je ten Zivot, ktory
ako jediny dokazeme ovplyvnit. Existu-
je totiZ velky rozdiel medzi tym, ¢o je sfé-
ra ndsho vplyvu a sféra ndsho zdujmu. Do
sféry ndsho zdujmu spadd konanie inych,
ktoré nds roz¢uluje, napriklad nase deti ci
ludia okolo nds — mdme zdujem na tom,
aby sa sprdvali tak ¢i onak, aby robili to, ¢o
by sme si predstavovali, Ze majd robit. Nie-
kedy by sme ich chceli zmenif ¢i napravit.
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Napriek tomu, je to stale len sféra zaujmu.
Nemozeme ju ovplyvnit. Jediné, ¢o moze-
me aktivne menitje sféravplyvu. A do sféry
nasho vplyvu nespadd nic¢ iné okrem nasho
vlastného Zivota. Aby sme ho skuto¢ne vy-
uzili, treba dokdzat kldst ,najddlezitejsie
veci pred dolezité“. Ak sa nebudeme sustre-
dovat na tie ,najdolezitejsie veci®, budu sa
stdle objavovat rozlicné dolezité a ,,neod-
kladné“ zaleZitosti, ktoré st schopné vypl-
nit cely nd§ den.

Ak si do dosledku uvedomime myslien-
ku zodpovednosti jedine za svoj vlastny Zi-
vot, pomdZe nam to v tom, aby sme sa ne-
zapdjali do ldkavych rozhovorov, ktoré sa
sistreduju na ohovaranie inych. Ohova-
ranie nielenZe poskodzuje druhych ludi,
ale velku $kodu robi aj pre toho, kto oho-
vara. Predstavte si, o ¢o prijemnejsie by sa
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vSetkym [udom Zilo, keby sa mohli spolah-
nat, Ze o nich nikto nebude za ich chrbtom
spominat ich chyby alebo ich zosmiestio-
vat. Je to umenie naucit sa viest rozhovory
bez toho, aby sme sa rozpravali o druhych
[udoch, bez toho, aby sme vyhladavali to,
¢o urobili nespravne, a bez toho, aby sme
ich konanie kritizovali. A ak to urobime,
ziskame v rozhovoroch priestor na zdiela-
nie vzne$enejsich myslienok; na konzultd-
ciu; na to, aby sme sa dozvedeli nieco nové;
na to, aby sme spolo¢ne vytvdrali plany
na pomdhanie ostatnym a budovali okolo
seba krajsi svet.
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Fakty o bahdjskej viere

Rok vzniku: 1844

Zakladatel: Bahd’w’llah (1817—1892)
(v preklade: ,,Slava Bozia“)

Svdté pismo: Bahd’w’lldhove spisy (viaceré
knihy, ako napriklad: Najsvitejsia kniha,
Kniha istoty a mnohé iné)

Svetové centrum: Haifa, Izrael
Symbol: devitcipa hviezda

Status: nezdvislé svetové nabozenstvo po-
dobne ako krestanstvo, Zidovstvo ¢i islam
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Zaradenie: monoteistické (viera v jedného
Boha spolo¢ného pre vietky ndbozZenstva)

Nasledovnici: vo viac ako 190 krajinach
sveta, druhé izemne najrozsirenejsie na-
boZenstvo

Organizdcia: volené organy (neexistuji
knazi ani cirkev)
Postavenie pri OSN: konzultativny Statut

pri ECOSOC a UNICEF, pomoc pri ¢innos-
ti WHO a UNIFEM

Bahdjska viera na Slovensku: registrované
nabozenské spolocenstvo

Financovanie: vylucne z prispevkov ¢lenov
spolocenstva, nedostdva prispevky od §tdtu
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Poslanie: zlep$ovanie stavu sveta, napina-
nie zmyslu Zivota a vytvdranie porozume-
nia medzi vSetkymi [udmi

Postojk inym ndboZenstvdm: povaZuje saza
stcast ,,postupného zjavovania“ prispdso-
bovaného potrebdm danej doby, preto si cti
vsetkych zakladatelov svetovych ndbozen-
stiev ako Mojzis, Buddha ¢i Jezis

Posmrtny Zivot: nesmrtelnd dusa priblizu-
jucasak Bohu

Co znamend byt bahdjom?: Byt bahdjom
jednoducho znamend milovat cely svet, mi-
lovatTudstvo a usilovat sa mu sluzit, praco-
vat pre celosvetovy mier a celosvetové brat-
stvo.”
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Podmienky clenstva: neexistuje Ziaden ri-
tual ¢i krst, zdujemca vyplni prihlasku;
k bahdjskemu spolocenstvu sa [udia prida-
vajui na zdklade viery v Bahd’u’lldha, oboz-
nameniasas ucenim bahdjskej viery a sna-
hy o dodrZiavanie jej zdkonov

Dalsie informdcie:

info@bahai.sk; www.bahai.sk
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Poznamka

textov pochddzajui z tychto knih, ktoré sto-
jaza precitanie:

1. Stestastni? — Honnoldovd Annamarie:
Mudrost, ldska, $tastie (pribehy na
kazdy den)

2. Modlitba, ktord nie je formdlna —
Honnoldovd Annamarie: Mddrost,
ldska, $tastie (pribehy na kazdy den)

3. Skiiska viery — kol.: Bahdji (obsiahly
uvod do bahdjskej viery)
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. Praktické ndbozenstvo —

William Sears: Boh mé smiech réd;
Bahd’w’llah: Bahd’w’lldhove tabulky

. Potrebuje Boh nase modlitby? —
Honnoldovd Annamarie: Mudrost,
laska, Stastie (pribehy na kazdy deri)

. Zivot z perspektivy smrti — ¢lanok na
www.bahai.sk/smrt.htm

. Preco je na svete tolko ndbozZenstiev? —
John Huddlestone: Zemé je jedinym
domovem

. Jednota, ktord si ceni rozdiely —
Bahd’w’lldh: Vyber z Bahd’w’lldhovych
spisov

. Cass knihou — Honnoldova
Annamarie: Mudrost, laska, Stastie
(pribehy na kazdy detl); Bahd’u’llah:
Bahd’w’lldhove tabulky

3 54 »



Uvahy na dve mintity

10.Socidlny aspekt viery — kol.: Bahaji
(obsiahly ivod do bahdjskej viery)

11. Sme zodpovedni len za jeden Zivot —
Bahd’wlldh: Vyber z Bahd'u’lldhovych
spisov

Detailny popis tychto knih ndjdete na
www.bahai.sk/liter.htm.
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